Medidas preventivas para Personal

de Salud en contacto con pacientes
con Infecciones respiratorias

Lavate las manos con jabony
agua, antes y después de
revisar a un paciente, entre
procedimientos y después de
usar guantes.
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Seca tus manos con una toalla de
papel desechable, abre la puerta
del baho con la misma y tira la
toalla en el bote de basura.

Vacunate contra la
INfluenza cada ano.

No toques tus ojos, nariz y
boca sin antes lavarte las
Manos.

No saludes de
beso NIl de mano.

Utiliza guantes, cubreboca y bata
Nno estéril cuando revises a un
pacliente con sintomas repiratorios.

Mantén ventilados los lugares de
trabajo y permite la entrada del sol.
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Asegura gue todo el equipo reutilizable, J
sea esterilizado o desinfectado antes )
de ser usado con pacientes.
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